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Sz. P.
Prof. dr hab. n. med. Joanna Lis

Szanowna Pani Profesor, Szanowni Paristwo, Kolezanki i Koledzy,

W odpowiedzi na Panstwa pismo przestane do mnie w dniu 17.01.2025 oswiadczam, ze
Polskie Towarzystwo Ortodontyczne nie organizowato kursow lub szkolen z techniki leczenia
ortodontycznego zwanego ortotropig lub ortodoncjg posturalng. Towarzystwo propaguje
leczenie ortodontyczne oparte na faktach naukowych (Evidence Based Medicine), co wymaga
potwierdzenia rzetelnymi badaniami naukowych skutecznosci danej metody leczniczej, takze
w odniesieniu do innych technik ortodontycznych, ew. skutkéw niepozadanych, stabilnosci
wynikéw i diugoczasowych korzysci dla pacjentow. Ortotropia nie jest metodg leczenia ujeta
w standardach nauczania przedyplomowego w stomatologii oraz nie jest wigczona w program
szkolenia specjalizacyjnego w ortodoncji w naszym kraju, ktére sg oparte na podrecznikach
polskich i miedzynarodowych oraz literaturze naukowej.

Z naszych kontaktow miedzynarodowych w ramach towarzystwa EFOSA (European
Federation of Orthodontic Specialists Association) wiem, ze dr Mew i jego syn, tworcy leczenia
zwanego ortotropig, zostali skreSleni z listy czionkéw Brytyjskiego Towarzystwa
Ortodontycznego. Takze kilka miesiecy temu dr Mew zostat wykreslony z rejestru dentystow
w Wielkiej Brytanii w toku postepowania dotyczgcego prowadzonego przez niego leczenia
ortodontycznego.

Wedtug mojej wiedzy ortotropia nie jest technika powszechnie nauczang i stosowana
w praktyce klinicznej w innych krajach europejskich oraz nie jest propagowana przez uznanych
naukowcow lub klinicystow w dziedzinie ortodoncji. Amerykanskie Towarzystwo
Ortodontyczne na swojej stronie internetowej zamiescito krytyczny komentarz dotyczacy
stosowania techniki ,mewing” i opisywanych w mediach wynikow takiego leczenia. Osobiscie
nie stosuje i nie stosowatam ortotropii w mojej praktyce klinicznej z w/w wzgleddw i jestem
zdziwiona popularnoscia tej metody w naszym kraju.

Koncepcja rozbudowy tukéw zebowych bedgca kluczowym elementem ortotropii jest
powszechnie stosowana w leczeniu ortodontycznym, takze w leczeniu aparatami
zdejmowanymi refundowanymi przez NFZ. Watpliwosci budzi zakres tej rozbudowy, wiek
pacjentow rozpoczynajacych leczenie oraz interpretacja uzyskanych wynikéw w odniesieniu
do rozwoju twarzoczaszki i innych czesci ciata co wymaga weryfikacji rzetelnymi badaniami
naukowymi, takze z uwzglednieniem opinii pacjentéw. Polskie Towarzystwo Ortodontyczne
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nie prowadzito badan naukowych dotyczgcych ortotropii, takze osobiscie nie prowadzitam
takich badan, co ogranicza mojg odpowiedZ na zadane przez Parstwa pytania dotyczgce
naukowego potwierdzenia skutecznosci i skutkow jatrogennych tej metody. Przeprowadzenie
badan klinicznych mozliwe byloby tylko po uzyskaniu zgody komisji bioetycznych oraz ich
wyniki powinny by¢ opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych.

Ekstrakcje zebow mlecznych i statych s3 metodg leczenia ortodontycznego opisywang we
wszystkich podrecznikach ortodontycznych. S3 one zalecane w leczeniu nasilonych sttoczen
zebow oraz leczenia kamuflazowego wad szkieletowych. Nasilone stloczenia zebow
wystepujgce w uzebieniu mieszanym i statym sg skutkiem znacznej dyskrepancji wyrostkowo-
zebowej, ktora jest normalizowana w wyniku ekstrakcji zebow statych lub ekstrakcji seryjnych.
Nadmierna ekspansja tukow zebowych stosowana w leczeniu bezekstrakcyjnym nasilonych
stloczern moze powodowac rézne skutki uboczne, np. recesje dzigset, zaburzenie estetyki
usmiechu i profilu twarzy na skutek nadmiernego wychylenia zebow siecznych oraz cechuje
sie zwiekszong tendencjg do nawrotow.

Takze profilaktyczne ekstrakcje zebow mlecznych s3 powszechnie stosowane w leczeniu
zaburzen wyrzynania zebow statych, co takie zostalo potwierdzone licznymi badaniami
naukowymi (Abramczyk J, Zadurska M, Czochrowska E. Zatrzymane kly — leczenie
interceptywne. Forum Ortod. 2018;14(3):224-236). Leczenie ekstrakcyjne w ortodongcji jest
ujete w programach nauczania przed- i podyplomowego w Europie i na swiecie opartych na
podrecznikach i literaturze naukowej. Nalezy takie podkresli¢, ze kryteria egzaminéw typu
,board” w Europie i na $wiecie, w tym European Board of Orthodontics organizowanego przez
Europejskie Towarzystwo Ortodontyczne, wymagajg prezentacji przypadkow leczonych
z zastosowaniem ekstrakcji zebow statych. W podsumowaniu moizna stwierdzic, ze
stosowanie leczenia ekstrakcyjnego w ortodoncji u pacjentéw ze wskazaniami do tego
leczenia nie powinno budzic zadnych watpliwosci. Informacje dostepne w mediach
spolecznosciowych na temat szkodliwosci leczenia ekstrakcyjnego, czasami zamieszczane
przez osoby bez wyksztatcenia stomatologicznego, nalezy traktowac jako dezinformacje
i wprowadzanie w btad opinii publicznej.

Powyzsza odpowiedz zostata sporzadzona w uzgodnieniu z Zarzadem Gtownym PTO.

Z powazaniem,

Prezes
Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego
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Oswiadczenie Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego w sprawie Ortotropii

REDAKCJA AKTUALNOSCI, OPINIE

Dynamiczny rozwdj nauki oraz pojawianie sie nowych metod leczenia wymagaja state] weryfikacji naukowej, kidra
pozwala na rzetelna oceneg ich skutecznosci i bezpieczenstwa. Jednym z zadan Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego
(PTS) jest analiza i ocena nowych technik oraz metod terapeutycznych stosowanych w stomatologii.

W odpowiedzi na liczne zapytania od ortodontéw i stomatologow dotyczace metody ,ortotropii” ;
), PTS informuje, Zze na obecnym etapie wiedzy naukowej metoda ta nie moze by¢
rekomendowana jako standardowe leczenie ortodontyczne.

Obecnie brak jest wiarygodnych dowoddw naukowych, przede wszystkim wysokiej jakosci badaf klinicznych, ktére
potwierdzatyby skutecznosc i bezpieczenstwo ortotropii w poprawie zdrowia pacjentow. MNie przeprowadzono réwniez
szczegdtowe] analizy potencjalnych ryzyk ani diugoterminowych skutkéw stosowania tej metody.

W zwiazku z tym ortotropia powinna byc traktowana wytacznie jako autorska koncepcja terapeutyczna o
niepotwierdzonej skutecznosci, a w pewnym sensie jako metoda eksperymentalna. Nie moze by¢ uznana za standardowa
terapie ortodontyczna oparta na dowodach naukowych. PTS apeluje o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w stosowaniu
tej metody oraz stanowczo zacheca do opierania praktyki klinicznej na podejsciach potwierdzonych naukowo.

Prezes Sekcji Ortodoncji Zintegrowane] PTS prof. dr hab. Tomasz Gedrange oraz vice Prezes Sekcji Ortodoncji Zintegorwane] PTS prof. dr
hab. Piotr Fudalej



