Cwiczenia musza by¢ wykonywane regularnie i sumiennie
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Rodzi¢ zaktada aparat od strony lewej a zdejmuje od strony prawej. Rodzic rozkreca srube wieczorem. W aparacie gérnym o % zakresu codziennie a w aparacie dolnym o % zakresu co drugi dziei. Kontroluje czy sruba nie
wraca poréwnujac zapis graficzny pozycji $ruby z dnia poprzedniego. Pacjent zuje gume 2 razy dziennie przez 30 min. Cwiczenia prostego siedzenia i liczenia wykonujemy 2 razy dziennie. Cwiczenie przetykania 10 razy
podczas kazdego positku. Opracowat: dr n.med. Dominik Piskorski, specjalista ortodonta, www.ortotropia.pl.



